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Nie szukaj — zaufaj!

Rozmowa z dr. Kazimierzem Szalatg, fundatorem Ruchu Follereau, filozofem i etykiem na
temat jego udzialu w najwickszym z mozliwych cierpiefi — utracie dziecka. Czytaj na str. 4

Kim jest mata dziewczynka, ktora
trzyma pan na rekach?

To dziecko bylo chore na trad, jednak udato
sie je wyleczy¢ dzigki dziatanosci fundacji
Raoula Follereau, jaka prowadze. Mimo iz
mata wyzdrowiala rodzice bali si¢ ja bra¢
na rece i przytulaé, chociaz na jej ciele nie
zostat nawet §lad po strasznej chorobie.
Zrobitem wigc to ja, co wywotalo w niej
eksplozje radosci, gdyz poczula sie
akceptowana. Zdarzenie miato miejsce

w Burkina Faso, w Nigerii, w Swiatowy
Dziefi Trgdowatych. Nie ma tych chorych
wcale tak wielu jak przed dwudziestu laty,
kiedy to liczba si¢gata kilkudziesigciu
milionéw. Dzi$ na calym §wiecie jest ich tylko
dwiescie piecdziesiat tysigcy. Wiekszym
problemem wspdtczesnie nie jest sama
choroba, ale urazy psychiczne

i izolacja spoteczna, jakiej do§wiadczajq
najdotkliwiej dzieci. Najwigksza osada
tredowatych jest w stolicy Mali — w Bamako.
Tam prowadzimy z ksi¢zmi misjonarzami
przedszkole, w jakim przebywaja dzieci

z duzymi urazami: bez rak, nég czy oczu.
W poblizu mieszkaja ich bliscy, rodzice,
rodzefistwo, co sprawia, ze zrealizowalo si¢
jedno z marzen Raoula Follereaua, ktory
chcial by wyleczeni z tradu mogli na nowo
by¢ wiaczeni we wspélnote, poczué si¢
normalnie. Zeni¢ si¢, wychodzi¢ za maz,
pracowa¢. Mamy tez podobne o§rodki w
Czadzie, Mauretanii i innych krajach Afryki.

Dlaczego chorujemy wg nauczania
Kosciota Katolickiego?

Chorowanie wynika z naszej kondycji
psychofizycznej. Ciato nie jest doskonata
maszyna, ktéra bedzie dziata¢ zawsze bez
zarzutu. Cztowiek, ktdry jako dziecko
dos$wiadczat odrzucenia lub zabraniano mu
wyraza¢ negatywne emocje i nie nauczono jak
sobie z nimi radzi¢, czesciej odczuwa zal,
smutek, co moze niszczy¢ jego nie tylko zycie
psychiczne, ale réwniez duchowe. Nauka coraz
czesciej wskazuje, ze kto§ taki moze mieé tez
ostabiong odpornos¢.

Biblia wyraznie méwi, ze Jezus nie przyszedt
odja¢ nam cierpien, chociaz uzdrawiat chromych

oy

Dr. Kazimierz Szalata w Afryce, w ramach dziatalnosci Fundacji Polskiej Raoula Follereau,
w trakcie akcji humanitarnej na rzecz tredowatych.

i tredowatych, ale przede wszystkim leczy¢ ich
ducha. Taka misj¢ majq dzis§ egzorcysci, ktorzy
sg lekarzami dusz. Kazda chorobe trzeba leczy¢,
a nie traktowac¢ jako co$§ danego od Boga i z tego
powodu nie dajacego si¢ zmieni¢. Oczywiscie,
w granicach zasad moralnych.

Czgsto myslimy o cztowieku rozdzielajac

problemy duszy od ciala, ale przeciez taki
podzial wymyslit dopiero Kartezjusz w XVII
wieku! W Biblii zawsze méwi si¢ o cztowieku
jako integralnej catosci, dlatego tez warto
podkreslaé¢ nauczanie KoSciota Katolickiego
o zmartwychwstaniu ciafa.
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,Dzi§ $roda.” ,0, to juz za dwa dni week-
end.” Ta niedawno podstuchana przeze
mnie rozmowa, odzwierciedla to, czego
zapewne wielu z nas doswiadcza kaz-
dego tygodnia. Zycie wokét nas toczy
sie w btyskawicznym tempie. Kolejne
dni zlewaja sie w jeden. Jestesmy stale
zmeczeni, musimy pobudza¢ sig duza
dawka kawy i innych uzywek. ,Byle tyl-
ko do pigtku” powtarzamy, z utgsknie-
niem czekajgc na weekend i chwilg od-
poczynku. Niestety gdy on w koncu
przychodzi, to réwnie szybko mija...

W tym pedzacym Swiecie Bog daje
nam wyjatkowy okres, ktory wtasnie sie
rozpoczyna — Wielki Post... Post koja-
rzy sie nam najczesciej z posypaniem
gtowy popiotem, powstrzymywaniem
sie od spozywania migsa i od zabawy,
krzyzem, cierpieniem... Jak to ma mi
pomoc w moim zmaganiu z codzienng
rutyng ?kto$ moze pomysleé. By¢ moze
dla Ciebie jest to tylko jaki$ dziwny, nie-
zrozumialy ,wynalazek” katolikow, kt6-
rzy najwyrazniej lubig sobie utrudnia¢
zycie. By¢ moze jest to niewiele znacza-
catradycja, obrzedy w ktdrych bierzesz
udziat jedynie sitg przyzwyczajenia...
Jesli nasze postrzeganie Wielkiego Po-
stu zatrzymuje sig na takim poziomie, to
rzeczywiScie ciezko doszukaé sie tu
wigkszego sensu. Jesli tylko jednak
sprébujemy wejs¢ w giebiej w ten okres,
to moze okazac¢ sie on dla nas bezcen-
nym darem!

Wielki Post to nie jest czas pustych
wyrzeczen, umartwiania sie i brania
na siebie krzyzy. To przede wszystkim
czas na spotkanie z sobg, drugim czto-
wiekiem i Bogiem. Naszym zadaniem
nie jest odmdwienie sobie wszystkich
przyjemnoéci czy zastosowanie diety
odchudzajgcej a rezygnacja wytgcznie
z tego, co oddala nas od mitosci
i od prawdziwej, trwatej radosci. Nie mu-
simy podejmowac sig jakis heroicznych
zadan, a wystarczy jedynie wypetniac
naszg rzeczywistos¢ zwyczajnymi do-
brymi uczynkami. Post to propozycja
od Boga, ktéry wota do nas: Zwolnij, za-
trzymaj sie na chwile. Gdy jg przyjmie-
my, to nagle okaze sie, ze nasze zycie
bedzie wygladac zupetnie inaczej.

Poprzez niniejszg gazete pragnie-
my da¢ Ci kilka wskazowek jak madrze
przezy¢ Wielki Post oraz zaprosi¢ Cie
do chwili refleksji nad wiasnym zyciem
i poszukania odpowiedzi na wazne py-
tania: Kim jest dla mnie Bég? Jaki jest
sens mojego zycia? Dlaczego zdarza
mi sie cierpiec i jak mam sie zachowac¢
wobec cierpienia?

Gazeta nosi tytut ,Niecodziennik”,
gdyz ukazywaé si¢ bedzie wiasnie
przy takich niezwykiych, niecodzien-
nych okazjach jak Wielki Post. Jesli tre-
&ci w niej zawarte w jakim$ stopniu Cig
zainspirujg, to na codzien znajdziesz
nas na portalu duchowy.pl. Zaprasza-
my!

Powstrzymatem sie
od stuchania radia
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MICHAL. LORENC, KOMPOZYTOR MUZYKI
FILMOWEJ I TEATRALNEJ

Poniewaz jestem w neokatechumenacie, obo-
wigzuje mnie podejmowanie pewnych dziatan
zwigzanych z byciem w tej wspdlnocie. Polega-
jaone m.in. natym, ze kilka razy w Wielkim Po-
&cie trzeba wsta¢ w Srodku nocy, ubra¢ sig i od-
mowi¢ modlitwe brewiarzowg. Prosze mi wie-
rzy¢, ze wstawanie w nocy na modlitwe nie jest
fatwe ($miech), ale to jest taki piekny kolor, ktory
towarzyszy przezywaniu Wielkiego Postu.

Co roku, sam sobie wyznaczam jakie$ za-
dania, postanowienia. Rok temu w Wielkim Po-
8cie powstrzymywatem sig od stuchania radia
i zagladania do internetu. Do$wiadczytem wte-
dy takiej niesamowitej ciszy. Zreszta, robie tak
od lat. Nie mam w domu telewizora, wigc radio
i internet to jedyny taki facznik” ze $wiatem in-

formaciji. Ale kiedy w Wielkim Poscie wszedtem
do jakiego$ sklepu, gdzie stat telewizor, w kté-
rym akurat ,lecial” serwis informacyjny, zatka-
fem uszy, zeby tego nie stuchac. To taka zabaw-
na forma, moze niekoniecznie umartwienia, bo
ks. Ziemba powiedziat mi, ze w ramach umar-
twienia to ja wtasnie powinienem stucha¢ wia-
domosci (§miech). Ale to jest takie kapitalne wy-
faczenie sie z tego Swiata, odciecia od zbed-
nych informacji, po to, by skupi¢ sig¢ na czyms,
Co jest znacznie wazniejsze.

W neokatechumenacie mamy jeszcze nie-
zwykle piekna, catonocna liturgie Paschy, w noc
z Wielkiej Soboty na Wielka Niedzielg. Przygo-
towanie do tego wydarzenia, ktére trwa czter-
dziesSci dni jest naprawde takim wejéciem winng
rzeczywistosc.

— Wystuchata Marta Brzezifiska
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Stowo od

Kardynata

Szanowni Czytelnicy.

W roku 2012 Ojciec $wie-
ty Benedykt XVI przypomi-
na nam o koniecznosci nowej
ewangelizacji. To znaczy, o po-
trzebie gtoszenia tej samej
Ewangelii Jezusa Chrystusa,
ale w nowy sposob, przy po-
mocy  nowych  Srodkow
iz uwzglednieniem mentalnoéci
wspoiczesnego cztowieka. Ko-
Sciot ze swojej natury jest misyj-
ny, co zobowiagzuje nas do tego,
aby i§¢ do ludzi dobrej woli,
do ludzi  poszukujgcych
i do tych, ktorzy sg ochrzczeni,
a zagubili swojg droge do Boga.

Niech teksty o Panu Bogu,
religii i Koéciele, pomoga do-
brze przezy¢ Wielki Post i zbli-
zy¢ sie do Chrystusa, ktéry ma
moc uzdrowienia i wyzwolenia
cziowieka.

Btogostawie  wszystkim,
do ktérych dotrze ta gazeta, roz-
dawana w réznych miejscach
publicznych, a przygotowa-
na przez grupe apostotéw no-
wej ewangelizacji.

Kazimierz kardynat Nycz
Arcybiskup Metropolita
Warszawski

Warszawa, 12112012

JAN PAWEL 11

, , Pamietaj, cztowiecze, Ze prochem
jestes i w proch sig obrocisz”. Pamietay,
cztowiecze, Ze jestes powotany do innych
rzeczy, niz te dobra ziemskie i materialne,
ktore moga cie odwiesc od tego, co istotne.
Pamietaj, cztowiecze, o twym podstawowym
powofaniu: pochodzisz od Boga i powracasz
do Boga z perspektywg zmartwychwstania,
ktore jest drogg wytyczong przez Chrystusa.
,Kto nie nosi swego krzyza, a idzie za mng, ten
nie moze by¢ moim uczniem (Lk 14,27)

Oredzie na Wielki Post 1981

= duchowy.pl
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Czym dla Pana jest Wielki
Post?

Krzysztof Ziemiec: Od kilku
lat to bardzo wazny okres

w moim zyciu. Ale musze
szczerze powiedzied, ze to nie
jest tak, ze od Srody Popielco-
wej poczawszy, przez kolejne
czterdzie$ci dni mam taki post-
ny nastrdj. Takimi szczegdlny-
mi momentami jest na pewno
poczatek Wielkiego Postu, Sro-
da Popielcowa i oczywiscie
Wielki Tydzien, ktory przezywa
sie zupetnie inaczej niz pozo-
state dni w roku. Trudno méwic
o catosci przezywania tych
czterdziestu dni jednakowo.
Na pewno to jest okres, ktory
cztowieka w pewien sposéb sta-
wia do pionu, zmusza

do oczyszczenia, zastanowie-
nia, zatrzymania, moze tez
pewnego samoograniczenia.

A propos ograniczeh — wie-
le 0s6b odmawia sobie cze-
gos w Wielkim PoScie. Pan
podejmuije jakie$ specjalne
postanowienia?

Pamietam, ze jak bylem dziec-
kiem na religii uczono mnie ro-
bienia sobie postanowien, typu
,.-nie bede jadt cukierkéw” albo
,.bede grzeczny dla rodzicow”.
Wtedy wydawato mi si¢ to
Smieszne, dzi§ widze, jakie to
trudne. Zyjemy szalenie szybko,
w zwigzku z tym, ciggle sobie
czego$§ odmawiamy. Matych
przyjemnosci, pdjscia do kina
czy teatru, bo mamy obowiazki
i zwyczajnie brak na reszte cza-
su. W takiej sytuacji trudno o to,
by jeszcze wymagac od siebie
kolejnych poswiecef, odma-
wiania czego$. Ale to jest po-
trzebne, bo zyjemy w jakiejs pe-
tli, z ktdrej nie bardzo umiemy
sie wyrwac, aktérg tak napraw-
de sami sobie zatozyli§my. Mo-
ment Wielkiego Postu jest za-
tem genialny, by na chwile przy-
stang¢, pomyslec o tym, jak
ulepszy¢ swoje zycie. Oczywi-
Scie, robie sobie jakie§ postano-
wienia, mniej lub bardziej wy-
magajace i dobrze wiem, jak
trudno jest ich dotrzymac. Ale
dobrze jest czasem nawet

za wysoko stawia¢ sobie po-
przeczke, nie po to, by —jefli nie
damy rady —usprawiedliwiac¢
sie swoja staboscia, ale po to,
zeby wiecej od siebie wymagac.
Jak nie wyjdzie w tym roku, to
moze w nastepnym Wielkim
Poscie si¢ uda.

Moéwi Pan, ze codziennie
sobie czego$s odmawiamy

i trudno o kolejne wyrzecze-
nia. Mam nieco inne spo-
strzezenie. Tak naprawde,
to my nie umiemy sobie

w ogole odmawiaé. Zyjemy
w takiej mentalnosci, ze
wszystko nam sie nalezy, ze
zawsze musi by¢ ciepto,
wygodnie i przyjemnie, jak
dzieje sie nam jakas$ krzyw-
da, doSwiadczamy jakiego$
bélu, to natychmiast trzeba
temu zaradzi¢. JesteSmy

z natury egoistyczni, wiec
po prostu nie lubimy sobie
odmawiaé.

Stuszna uwaga. By¢ moze je-
stem zbyt skoncentrowany

Krzysztof Ziemiec, dziennikarz, prowadzacy Wiadomosci TVP1

Posmakowac
czegos$ innego

Nie trzeba by¢ gleboko wierzacym, albo w ogdle wierzacym, zeby robi¢ sobie
takie ,,samooczyszczenie”, probg swojego charakteru, swojej osobowosci

na mojej wtasnej codziennosci,
ktéra wyznacza rytm praca-
-dom-praca-dom i kazdego dnia
sobie czego$§ odmawiam, bo
prostu brakuje mi na to czasu.
Zyjemy w kulturze ,,mie¢”,
anie,,by¢”, w §wiecie wykre-
owanych przez media potrzeb,
ktérych tak naprawde wcale nie
odczuwamy. Co$ nam kaze pra-
gnad, kiedy my pragnienia nie
odczuwamy, cheieé czego§, co
jestnam w ogo6le zbedne. To
moze nie tyle jest kultura nihili-
styczna, co nastawiona na jed-
nostke, zamiast na spoteczef-
Stwo, uczaca czerpania z zycia
przyjemnosci, jak dtugo tylko

sie da. Z takiego punktu widze-
nia, wszelkie wyrzeczenia fak-
tycznie sg trudne. Po co sobie
czego$ odmawiad, skoro caty
Swiat wcigz dazy do tego, zeby
,-mie¢”? Przyjdzie jeszcze czas
na umartwianie, po co teraz, je-
stem jeszcze miody, Swiat stoi
przede mna otworem — mozna
pomysle¢. Wielki Post to taki
niezwykly czas, zeby przysta-
nac i zastanowic si¢ nad tym,
czego naprawde mi brakuje. To
moment, ktéry po prostu

do czego§ zmusza.

Postanowienia i caty Wielki
Post kojarza nam sie

z czyms$ nieprzyjemnym,
niemitym. A przeciez moze
byé zupeknie inaczej. Jesli
non stop pracuje i nie mam
czasu dla najblizszych, to
wielkopostne postanowie-
nie, na przykiad spedzania
godzinny dziennie z dzie¢-
mi, to chyba czysta przy-
jemnoséé. Albo godzina

na ciekawg lekture zamiast
tracenia czasu przed kom-
puterem...

Petna zgoda, ale péjde dalej i za-
pytam — dlaczego wiasciwie nie
mieliby$my sobie czego$ odma-
wiac? Przeciez, pomijajac kono-
tacje religijne, to jest kapitalny

sposob na sprawdzenie siebie
samego, naszego charakteru, si-
1y woli, naile jesteSmy stabi, ile
mozemy wytrzymac. Moi
dziadkowie, kiedy jeszcze zyli,
czesto wspominali czasy okupa-
cji Warszawy. Wtedy po prostu
nic nie bylo. Ja sam dorastatem
w okresie PRL’owskiej biedy,
kiedy naprawde w sklepach nie-
wiele mozna bylto kupi¢. I co?
Skoro wtedy datem radg¢, odma-
wiajac sobie wielu rzeczy, to
dzi§ miatbym nie da¢? To prze-
ciez bytoby niepowazne, wy-
szedtbym na migczaka
($miech). Ale wia$nie — jeste-
$my uczeni bycia twardzielami,

kultura faceta— twardziela. Co
to za mezczyzna, ktéry nie po-
trafi sobie czego$§ odmowic?
Ztych filméw, internetu?, alko-
holu?,a moze spotkan z kolega-
mi? To jest taki moment, kiedy
wyciggamy karty na stét i mé-
wimy pokerowe ,,sprawdzam”.
Sprawdzam, kim jestem i na co
mnie stac. Czy, gdyby przyszio
mi zmierzy¢ si¢ z naprawde du-
zym wyzwaniem, to databym
rade, czy rozptakatbym sie jak
maty chfopczyk? W mtodosci
bylem harcerzem i kiedy jest mi
czasem cigzko, to mysle sobie,
ze przeciez ci mtodzi chtopcy

z Szarych Szeregéw, w jakim§
sensie moi poprzednicy sprzed
lat, chociaz byli czasem bici

i katowani, nie wydawali swo-
ich wspéitowarzyszy, nie zdra-
dzili!.. To teraz ja miatbym so-
bie dziS nie poradzic z takimi
blahymi sprawami?

Skoro postanowienia moga
byé pokerowym ,,spraw-
dzam” swojej osobowosci,
to moze po prostu boimy
sie je sobie stawia¢, bo

w lustrze zobaczylibySmy
kogos$, kogo nie chcieliby-
S$my zobaczy¢? Siebie sa-
mego stabego...

Jato w petni rozumiem, nikt te-
go nie chce. Kazdy mezczyzna
wstydzilby sie, ze wyszedt

na migczaka. Ale po to co roku
jest Wielki Post, ze jak nie wyj-
dzie nam teraz, to moze uda si¢
w nastepnym (Smiech).

Stabosé¢ tez nie jest niczym
zlym.

Jest zfa, jedli si¢ jej w sobie nie
dostrzega, albo odrzuca. Jesli
jednak sami przed sobg przy-
znamy sie do swojej stabosci
ijednoczes$nie podejmiemy sta-
rania, by na przysztos¢ byto le-
piej, to nie widze zadnego pro-
blemu. Powiem tak bardziej
uniwersalnie —nie trzeba by¢
gleboko wierzacym, albo

w og6le wierzacym, zeby robic¢
sobie takie ,,samooczyszcze-
nie”, prébe swojego charakteru,
swojej osobowosci. Naile jeste-
$my ludZmi, a na ile nimi prze-
stajemy by¢, na ile mamy site
woli, na ile jeste$my dorosli,
anaile — mimo dowodu tozsa-
moSci — jesteSmy nastolatkami?

Rozmawiamy o Wielkim Po-
Scie. Czy ten wypadek, kto6-
ry przezyt Pan kilka lat te-
mu, byt dla Pana takim cza-
sem proby, oczyszczenia?
To byt taki Panski osobisty
Wielki Post?

Raczej nie, wtedy tak o tym nie
mysSlatem. Choé na pewno w ja-
kims sensie to byt taki okres po-
kuty w moim zyciu. Cierpienia,
ale takiego zdrowo pojetego, to
znaczy takiego, ktére jest

po cos, ktére oczyszcza, do cze-
go§ przygotowuje. Nigdy nie
mys$latem o tym w kontekscie
Wielkiego Postu, ale na pewno
to byl moment wyrzeczenia si¢
wielu rzeczy, lekcja pokory

1 przyjmowania tego, co si¢ sta-
fo jako faski, ktdra po prostu
trzeba podja¢. Takze pewna
proéba.

cigg dalszy na str. 4
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To na pewno byt krzyz, kt6-
ry musiat Pan dzwigaé. Ni-
gdy nie pomyslat Pan, ze
jest za ciezki?

Powiem najzupetniej szczerze
—wtedy tak nie mySlatem, a te-
raz, po kilku latach, widze, ze to
w ogdle byl krzyz co najwyzej
wielkoSci krzyzyka, ktdry sie
nosi na szyi. Kiedy w Izraelu
kreciliSmy film o Janie Pawle I,
jeden z obecnych tam ksiezy
opowiedzial nam przypowie$¢

o kobiecie, ktéra miata zbyt
ciezki krzyz. Poszta do Pana Bo-
ga, Zeby troche si¢ na niego po-
skarzyc¢ i wymienia¢ na nieco
1zejszy, bo z tym juz nie dawata
sobie rady.— Dobrze, chodz, tu
jest taka sala, jest w niej duzo
krzyzy, to co$ sobie wybierzesz
—odpowiedzial Pan Bég. Szuka-
Ta, szukata, wyszperata stojacy
pod §ciang niewielki krzyzyk
izadowolona zapytata, czy mo-
ze wzigC ten przez siebie upa-
trzony. Pan Bég jej odpowie-
dziat: ,,Alez to jest ten, ktéry juz
nosisz”. Mam te historyjke caty
czas w sercu inato, co kiedy$
przezyltem tak wlasnie patrze
—to byt krzyz na miare.
Rozmawiamy o Wielkim PoScie
imusze przyznac, ze to tez taki
moment, ktdry sprzyja oswoje-
niu §mierci. MyS§lenie o $mierci,
filozofia $mierci, przejscie z jed-
nego Swiata do drugiego. Przez
caly rok oddalamy od siebie ta-
kie mysli, boimy si¢ ich, zyjemy
tez w takiej kulturze, ktéra unika
tematu $Smierci. Wielki Post,

a zwlaszcza Triduum Paschalne,
zmuszajg nas do tego, by temat
podjaé. Kapitalne jest to, ze me-
dia w Polsce wciaz maja zupet-
nie inny program w te trzy dni

w roku. W Wielki Pigtek w wie-
lu rozgto$niach radiowych pusz-
czana jest stonowana muzyka,
tzw. muzyka ciszy. To zmusza
ludzi letniej wiary, albo nawet
niewierzacych, zeby chociaz
oswoic si¢ z myS$lg o Smierci, za-
dac sobie pytanie ,,co dalej?”.

Wiasnie, a przeciez jest
,»c0$8” dalej. Wielki Post,
Smieré na krzyzu to nie ko-
niec. Jest Zmartwychwsta-
nie. Jesli sie w nie wierzy

i ma sie na nie nadzieje, to
chyba zaden krzyz nie wy-
daje sie zbyt ciezki?
Doktadnie. Wtasnie po to raz

w roku jest taki czas, Zeby sobie
o tym przypomnie¢. Moze nie
da si¢ przez caly Wielki Post, bo
mamy tyle spraw na glowie, ale
moze chociaz w Wielki Pigtek,
pdjsé na Droge Krzyzowa, a so-
bote zatrzymac sie przed Gro-
bem Pafiskim. Prébowac, ciggle
prébowac podejmowaé wyzwa-
nie. By posmakowa¢ czego§ in-
nego, czegos§, Co unosi.

—Rozmawiata
Marta Brzezinska

Nie szukaj] — zauf

Rozmowa

z dr. Kazimierzem
Szalatg, zalozycielem
1 prezesem Fundacji
Polskiej Raoula
Follereau, filozofem
1 etykiem na temat
jego udziatu

w najwigckszym

z mozliwych cierpien
— utracie dziecka

Czy filozofowie lub etycy znaja
jakas definicje cierpienia?

Dr. Kazimierz Szalata: Prébujemy
to robi¢ —natozy¢ na cierpienie
logiczna strukture, a zamiast
zagadywac b6l powinniSmy
nauczy¢ si¢ milczec razem z bliskg
osoba, ktéra wiasnie do§wiadcza
cierpienia. Trzeba si¢ powstrzymac
od méwienia bo w traumatycznych
sytuacjach jakie np. mnie spotkaty
czyli utrata cérki Ani,

aprzed kilkoma dniami
najblizszego wspdtpracownika
iréwnoczesnie przyszlego zigcia
—Kamila Kulczyckiego nie
potrzebujemy bezsensownych
frazeséw takich jak Bedzie dobrze!
Czy: Nie martw sig!

Co sie czuje w tak
dramatycznym momencie?
Wszyscy jesteSmy wstrza$nieci,
ujawniamy swoje prawdziwe
odczucia, jeste§my bardziej
autentyczni niz kiedykolwiek.
Widzimy kazde ktamstwo bardzo
wyraznie. Kierujemy w takiej chwili
wzrok w strone chrzeScijafistwa,
gdyz to Chrystus przynidst sens
cierpieniu. Z mitoscia, ktéra
zaprowadzita go na krzyz. Nasze
zycie realizujemy w relacjach

do innych ludzi. Najlepsza relacja
do drugiej osoby to mitos§¢ bo dzieki : / :
niej kazde po§wigcenie przestaje Dr. Kazimierz Szatata, z crka Urszula i SP Kamilem Kulczyckim — autorem filméw, m.in. 11 listopada —
by¢ wielkim wyrzeczeniem czy W tramwaju misyjnym z okazji corocznej akcji Wszystkie Anioty Matej Ani

ofiara, a staje si¢ oczywistoscia.

Kim dla pana byt Kamil na ziemiach utraconych przez materiat o generale Sikorskim. Dziewczynka diugo walczyta
Kulczycki? Rzeczpospolita. Zrealizowat tez Zginat w Hiszpanii, w okolicach w szpitalu z powazng choroba,
Kamil byt studentem UKSW film /1 listopada, pokazujacy Malagi, w zesztym tygodniu. a zgineta w wypadku

i Akademii Filmowej w Warszawie,  pierwsza egzekucje w Polsce Wijechat w nich autokar. Mojacérka samochodowym, gdy pana
amoja prawa reka od 10 lat w czasie Il wojny §wiatowej. Kiedy ~ Urszula nie spedzita od czternastego  Zona prowadzita jej wozek

w fundacji- Raoula Follereaua, ktéra  weszli Niemcy, harcerze w Zielonce  roku Zycia ani jednego dnia bez inwalidzki. Tragiczna $mier¢,
pomaga dzieciom pod Warszawg powiesili Kamila. To byta wielka mitos¢. teraz znéw odchodzi kto$
niepetnosprawnym i chorym pod kosciotem tekst Roty. Byt Trudno uwierzy¢, ze miat tylko bardzo panu bliski. Jak pan
natrad. Nigdy nie odmawiat, gdy wirdd tych harcerzy réwniez stryjek ~ dwadzieScia cztery lata. sobie ttumaczy takie

trzeba byto komu$ pomée. Byt Kamila, ktdry z cala druzyna zostat ~ Organizowat tez Festiwale Misyjne ~ koszmarne doSwiadczenia by
bardzo wrazliwy na cudza krzywde.  rozstrzelany przez gestapo. Drugi w Zielonce, na ktére przyjezdzaty dalej zy¢?

Potrafit, nawet w nocy zerwac si¢ film byt niedawno wySwietlany niepetnosprawne dzieci z catej Te dwie $mierci spina dziwna
z16zka po to by organizowaé w kinie Wista zatytutowany jest Polski. klamra, odczytuje to wszystko jako
transport powodzianom nadrugim  Dachau. Szykowat si¢ do realizacji lekcje, z ktdrej cheg wyjsc bardziej
koncu Polski. Jezdzit tez na Ukraing ~ kolejnego patriotycznego filmu Przedtem dotkneta pana dojrzaty, tak byto po stracie Ani,

i Biatorus by zawozi¢ paczki iz tego powodu z przyjacielem bardzo bole$nie $mier¢ i mam nadziej¢, iz réwniez teraz uda

Polakom, jacy mieszkaja jechat na Gibraltar by zrobié dwunastoletniej cérki Ani. mi sie wyciggnaé wnioski i poradzi¢
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Rozmowki

sobie z ogromnym cierpieniem jakie
mnie spotkato. To Ania, moja
céreczka zapoczatkowata
dziatalno$¢ mojej fundacji, chciata
pomagaé dzieciom cierpigcym tak
jak ona. Zaczelismy organizowaé
akcje Wszystkie Anioty Matej Ani.
Po takim zjezdzie
niepetnosprawnych dzieci podeszta
do mnie jaka$ kobieta i powiedziata,
ze bata sig¢ tu przyjechac. Méwita, iz
nie chciata widzie¢ naraz tyle
cierpienia. Byla zdziwiona, iz

w chorych dzieciach moze by¢ az
tyle radoSci. Energii. Pogody ducha.
A ona bata si¢ wyj$¢ z domu przez
swoje pokrecone my§lenie. Ilu jest
takich ludzi, ktérzy nie pomagaja bo
si¢ boja? Brakuje ludziom odwagi,
a szkoda bo dzigki nim §wiat mégtby
by¢ lepszy.

Probujemy natozy¢
na cierpienie
logiczng strukture,
a zamiast
zagadywac bol
powinnisSmy
nauczy¢ sie milcze¢
razem z bliskg
osobg

Méwi Pan, ze zwraca si¢ ku
chrzescijahstwu, ale zdarza sie,
iz ludzie zastanawiajg sie: Bog
jest mitoscig, ajednak dotyka
mnie tyle nieszcze$¢. Czy to
kara z nieba? Dlaczego Bog
dopuszcza cierpienie?

To jest wielka tajemnica. Dopuszcza
Smier¢, ale umiera nie nadaremno.
Cierpienia mozna do§wiadczaé,
dotyka¢, z poziomu duchowego, nie
da sie go psychologizowa¢ jak
prébuje to zrobi¢ wielu
psychologéw. W ramach
dziatalno$ci Uniwersytetu
Latajacego zrobiliSmy sesj¢
naukow3 o cierpieniu, ktéra
skoficzyta si¢ w sanktuarium
Milosierdzia Bozego

w Lagiewnikach pod Krakowem.
Pézniej, dzigki sesji zawigzalem
rézne znajomosci naukowe

i podrézujac bytem zdziwiony, iz tak
bardzo popularny na catym §wiecie
jest kult Bozego Mitosierdzia.

W Indiach wszedzie sa obrazy
Chrystusa Mitosiernego. W Afryce
tez,a nawet w koSciele
protestanckim. Chyba mozna
prébowac ttumaczy¢ ogrom
ludzkiego cierpienia stowami siostry
Faustyny z Lagiewnik: Nawet nie
szukaj. Zaufaj!

—Rozmawiata
Anna Chodyka

Okiem przedsigbiorcy

Enigmatyczna jatmuzna?

Dariusz Zuk, wspéttworca i prezes ,,Polski Przedsiebiorczej”

Kosciél zaleca nam trzy wielkopostne
praktyki: modlitwe, post i jatmuzne. O ile
pierwsze dwie sa w miare oczywiste, o
tyle jatmuzna moze brzmieé lekko
enigmatycznie...

Jalmuzna automatycznie kojarzy si¢ nam z
dawaniem datkéw. Tymczasem, o ile
rzeczywiscie wazny jest tutaj finansowy aspekt
wspierania potrzebujacych, to jednak nie
zapominajmy, ze jatmuzna to tez konkretne
zaangazowanie. To ofiarowanie mojej pracy i
wysitku na rzecz drugiego. Jesli chodzi jeszcze
o stricte finansowy wymiar jatmuzny to warto
wspieraé instytucje, ktére pomagaja biednym.
Nam samym nieraz trudno znalez¢ osoby, ktére
rzeczywiscie potrzebuja pomocy.

T

Okiem cukiernika

Jalmuzna jest czesto mylona ze zwykia
filantropia. Nieraz myslimy, ze wystanie
dobroczynnego SMS-a zatatwi sprawe i
uspokoi sumienie. Czy tu naprawde
chodzi o pienigdze? Czym jest prawdziwa
jatmuzna?

Mysle, ze jalmuzna jest o wiele szersza od
filantropii. To gléwnie pamigc o tych, ktérzy
maja trudniej niz ja, ktérym w zyciu si¢ nie
powiodlo czesto nie z ich powodu. Chodzi o to,
by o tych osobach pamigtac i pomagac im w
kazdym wymiarze —duchowym, materialnym,
finansowym. Wazne jest by umie¢ dostrzegac
drugiego, ktdry jest obok mnie.

Biskup Grzegorz Ry$ powiedziat, ze
»jalmuzna uczy dawac”. Tylko dzi$ tak

Warto poscic?

Andrzej Blikle, prezes rady nadzorczej firmy A. Blikle sp. z 0.0.

Obchodzi pan jako$ specjalnie Wielki
Post?

To okres pewnej zadumy, ale prawde méwiac,
mnie zasadniczo pociagaja tematy powazne,
ktérymi zajmuje sie przez caty rok. W tym
kontekscie, m6j Wielki Post nie rézni si¢
bardzo od pozostatych okreséw w roku.

W Wielkim Poscie ludzie podejmuja
rézne postanowienia, na przyktad nie
jedza stodyczy. Co pan, znany na catg
Polske cukiernik, o tym mysli (§miech)?
To dobre postanowienie?

Sam osobiscie od jakiego§ czasu ograniczam
sobie rozne rzeczy. To jest zwigzane z

wiekiem, dbaniem o odpowiedni poziom wagi.

Uprawiam duzo sportéw i staram si¢ je$¢
mniej, nie tylko w Wielkim Poscie, dlatego
takie postanowienia to dla mnie naturalna
sprawa, codzienno$¢.

Zapytam zatem nieco przekornie — nie
bat sie Pan nigdy, ze nagle w Wielkim
Poscie ludzie zaczna kupowaé mniej
wyrobow marki A. Blikle (§miech)?
Rynek cukierniczy rzeczywiScie ma bardzo
wyrazne réznice okresowe, jesli chodzi o

sprzedaz, ale prawde méwiac, Wielki Post do
nich nie nalezy. Zasadniczo, najwigce;j
stodyczy Polacy kupuja w pierwszym i
czwartym kwartale roku, w drugim i trzecim
mniej. Na to troche naktada sie Wielki Post,
aczkolwiek potem sa Swigta Wielkiej Nocy,
kiedy popyt znowu wzrasta.

Czlowiek z natury nie lubi stawiania
sobie ograniczen, limitow. Okresowe
odmawianie sobie przyjemnosci nie ma
sensu?

Zalezy, co jest dla kogo przyjemnoscig. Dla
mnie przyjemne jest péjécie na trening,co w
przeciwienstwie do przejadania si¢ jest
czynnoscia, ktdra raczej przysparza nam
zdrowia. Dlatego pozbywanie si¢ takiej
przyjemnoSci, jaka jest wysitek fizyczny,
uprawianie sportow jest niewtasciwie.
Oczywidcie, sa sytuacje, kiedy — na przyktad
ze wzgledu na wiek — cztowiek powinien
ograniczy¢ pewne sporty. JeSli za$ chodzi o
przejadanie si¢, to mySle, ze przez cale zycie,
nie tylko w Wielkim PoScie, nie powinni§my
do tego dopuszczad.

—Rozmawiata Marta Brzezinska

ciezko jest da¢ innym co$ z siebie i
zatrzymaé sie w tym zaganianym
miescie...
O jalmuznie przede wszystkim nie powinno si¢
moéwié, a ja,.robi¢”. Tu jest jej cate sedno.
Nasze zaangazowanie powinny$my oceniaé w
sumieniu. .. Faktycznie w czasach, w ktérych
zyjemy trudno nam przystopowac. Jednak w
calym zagonieniu nie mozemy zapomnie¢ o
tym, ze obok s3 ci, ktérzy potrzebuja naszego
wsparcia. Musimy znalez¢ czas na to, zeby si¢
zatrzymac i o tym pomysSleé. Z drugiej strony
zauwazmy, ze to nasze zagonienie jest zawsze
po co$. Moze warto wiec zagonic si¢ by zrobié
co$ dobrego dla innych? To trudne, ale na
pewno warto sprébowac! ?

—Rozmawiata Joanna Kuzia

PIOTR WOZNIAKIEWICZ ARS LUMEN
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ROZMOWA Z KS. MAREKIEM DZIEWIECKIM

Ksieze Marku, zyjemy w czasach, w ktorych
trudno zrozumie¢ sens odmawiania sobie
przyjemnosci czy podejmowania umar-
twien. W Wielkim Poscie Kosciét katolicki
zabrania urzadzania hucznych zabaw

i uczestniczenia w nich. Czemu stuza takie
wyrzeczenia? Skoro Bég jest MitoScia i ko-
cha nas, to chce dla nas tego, co dobre i ra-
dosne, a smaczne positki czy huczne zaba-
wy s przeciez znakiem i potwierdzeniem ra-
dosci.

Ks dr Marek Dziewiecki: Nie zawsze tak jest. Co-
raz wigcej ludzi szuka réznych form hucznych

i glo§nych zabaw nie po to, by dzieli¢ si¢ z innymi
swoja radofcig, lecz przeciwnie — po to, by zapo-
mnie¢ o tym, Ze s3 smutni, albo po to, by zagtuszy¢
swoje niepokoje czy natretne mysli. Podobnie co-
raz wigcej ludzi traktuje jedzenie jako sposéb

na odreagowanie swoich duchowych czy psychicz-
nych niepokojéw. Prowadzi to do popadania w r6z-
ne uzaleznienia, do nadwagi i probleméw zdrowot-
nych. Wielki Post jest po to, bySmy lepiej rozumieli
samych siebie i bySmy dzieki temu na nowo
—aczasem po raz pierwszy w zyciu —odkrywali
drogi do radosci i prawdziwego szcze$cia. Sensem
przygotowania do Wielkanocy jest to, bySmy po-
Scili od tego, co nam przeszkadza kochaé, bo prze-
ciez rado$¢ pojawia si¢ tylko wtedy, gdy naprawde
kochamy i gdy tworzymy bliskie wigzi z tymi, kt6-
rzy tez kochaja. W Wielkim Poscie nie chodzi wigc
o umartwienie dla samego umartwienia, lecz o dys-
cypling, bez ktdrej po grzechu pierworodnym nie
jesteSmy zdolni do tego, by kochaé. Naszym zada-
niem jest rezygnowanie wytacznie z tego, co odda-
lanas od Boga, od mitosci, od §wigtosci, od praw-
dziwej, trwatej radosci. Wielki Post to czas ducho-
wej, psychicznej i fizycznej detoksykacii.

Wielki Post przypomina nam o cierpieniu

i Smierci Jezusa. Dlaczego Bég pozwolit

na tak straszliwe cierpienie swojego Syna?
Czy Bag potrzebowat Smierci swojego Sy-
na po to, by wybaczyé nam grzechy?

Syn Bozy przyszedt do nas w ludzkiej naturze nie
po to, by cierpieé, lecz po to, by upewnic nas o tym,
ze takze po grzechu pierworodnym i po grzechach
ludzi z kolejnych pokolef pozostajemy nadal uko-
chanymi dzie¢mi Boga. Syn Bozy przyszedt do nas
po to, bySmy dostownie zobaczyli Jego mitos¢

w Jego widzialnych czynach i by Jego rado$¢ byla
w nas coraz wieksza (por.J 15, 11). Przy chrzcie Je-
zusa w Jordanie Bog Ojciec oglosit, ze to jest Jego
umifowany Syn, ktérego mamy stucha¢, a nie kt6-
rego mamy ukrzyzowac! Kto twierdzi, ze Bég po-
stat swojego Syna po to, ten ,,udobruchat” rozgnie-
wanego Ojca i odcierpial za nasze grzechy, ten ma
karykaturalne wyobraZenie na temat Boga i glosi
zupetnie wypaczong wizje zbawienia. Chrystus od-
kupit nas od zta nie przez to, ze cierpiat, lecz przez
to, ze kochat i uczyt ludzi kochaé. Jego cierpienie
ma zwigzek z naszym zbawieniem jedynie na tyle,
naile upewnia nas o tym, ze jesteSmy kochani,

a przez to mobilizuje nas do nawrdcenia i mitosci.
Na sadzie ostatecznym nikogo z nas nie zapyta Je-
zus o to, czy$my cierpieli, a jedynie o to, czySmy
kochali. Zbawienie przychodzi przez Boga, a B6g
jestmitoScia, a nie cierpieniem. Jest mozliwe zba-
wienie bez cierpienia, ale nie jest mozliwe zbawie-
nie bez mitosci. To ludzie natozyli krzyz na Boga,
anie odwrotnie!

Mam wrazenie, ze w KoSciele katolickim cze-
sto podkre$la sie to, ze cierpienie przyszio
przez krzyz, a celem naszego zycia jest
umartwianie si¢ i szukanie krzyzy. Moze dla-
tego chrzeScijahstwo staje si¢ coraz mniej
atrakcyjne dla mtodych ludzi? Nie ma prze-
ciez racjonalnego uzasadnienia dla takiej
postawy, gdyz kazdy z nas chce by¢ szcze-
§liwy i zy¢é radosnie.

Cierpigtnictwo to najgrozniejsza karykatura chrze-
Scijanstwa. Bog chee, bySmy juz na ziemi zyli dtu-
goiszczesliwie, a przez catg wieczno$¢ do§wiad-
czali niewyobrazalnej radosci twarzg twarz z Nim.
Syn Bozy nie przyszedt do nas po to, by nasz krzyz
stat sig ciezszy lecz po to, by nasza rado$¢ —ktdra
od Niego pochodzi — byta wielka! On pozwolit
przybic sie do krzyza po to, by potwierdzi¢, ze ko-
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Sita bym mogt kochac

W Wielkim PoScie nie chodzi wigc o umartwienie dla samego umartwienia, lecz o dyscypling, bez ktérej po grzechu
pierworodnym nie jesteSmy zdolni do tego, by kochac.

cha nas zawsze. Takze wtedy, gdy Go $miertelnie
krzywdzimy. Jako testament pozostawit nam swoje
pragnienie, bySmy kochali samych siebie i naszych
bliZnich az tak madrze, mocno, ofiarnie i wiernie,
jak On pierwszy nas pokochat. Im bardziej nasla-
dujemy Jego mitos¢, tym wigksza jest nasza ra-
dos¢. I tym mniej jest krzyzy oraz cierpien na tej
ziemi. Problem polega na tym, ze wielu chrzeScijan
myli mito$¢ z popedem, orientacja seksualng, za-
kochaniem, uczuciem, tolerancja, akceptacja,
,,wolnymi zwigzkami” czy naiwnoScig. Twierdza
oni, ze kochajg i ze mimo to cierpia. Wielu wmawia
sobie wtedy, ze widocznie to Bog chee, by cierpieli,
mimo ze kochaja. W rzeczywistosci ci ludzie nie
kochaja, chociaz maja dobra wole i subiektywnie
sq przekonani o tym, ze to, co robig, jest mitoscia.
Kochamy naprawde, czyli tak jak Jezus, tylko wte-
dy, gdy nasza mitos¢ do samych siebie i do bliznich
jest wierna, wytrwata i czysta, a jednocze$nie ma-
dra, czyli uwzgledniajaca niepowtarzalng sytuacje
i specyficzne zachowanie danej osoby. Wiasnie
dlatego, ze Jezus kochat nas nie tylko ofiarnie, ale
tez madrze, okazywatl swoja mitos¢ kazdemu ze
spotykanych ludzi w inny sposéb. Tych, ktérzy po-
stepowali uczciwie, wspierat; btadzacych stanow-
czo upominat; przed krzywdzicielami si¢ bronit, by
nie zaciggali jeszcze wickszej winy; ludzi prze-
wrotnych publicznie demaskowat i nazywat Slepy-
mi przewodnikami, natomiast tym, kt6rzy kochali
bardziej niz inni, zawierzat losy Kosciota. Gdy ko-
chamy réwnie madrze, jak Jezus, wtedy nasza ra-
dos¢ jest coraz wicksza, a nasze wiezi z bliznimi
staja si¢ coraz trwalsze i przynoszg nam coraz
wigksze poczucie bezpieczefistwa oraz ogromna
satysfakcje. Gdy kochamy, wtedy zwykle Zycie za-
mienia si¢ w niezwykle Swigto.

Na czym polega dobre przezycie Wielkiego
Postu?

Sam Jezus daje nam precyzyjne wskazania w tym
wzgledzie. W Ewangelii, ktdrg czytamy w Srode
Popielcowa, wskazuje nam trzy drogi, ktére pro-
wadza do odnowienia i umocnienia mitosci. Te trzy
drogi to modlitwa, post i jatmuzna. Modlitwa to
sposéb na odnowienie i umocnienie naszej mitosci

zBogiem. Im bardziej czujemy si¢ przez Boga ko-
chani i im bardziej odpowiadamy nasza mitoscia
naJego mito$¢, tym czesciej i tym radoSniej z Nim

rozmawiamy o naszych pragnieniach i marzeniach,

atakze o naszych trudnoSciach i cierpieniach, ktére
nie Bég nam zsyta. Wiasciwie rozumiany post to
wazny przejaw mitosci do samego siebie, gdyz taki
post oznacza powstrzymywanie si¢ od zatruwania
ciata, psychiki, ducha czy sumienia tym wszyst-
kim, co toksyczne i co oddala nas od §wigtoSci.

Z kolei jatmuzna rozumiana w poglebiony sposéb
to przejaw mitosci blizniego. Chodzi tu nie tylko

0 pomoc w obliczu potrzeb materialnych naszych
bliznich. Chodzi tez o wsparcie drugiego cztowie-
ka w obliczu jego gtodu duchowego, zwtaszcza
glodu mitosci i prawdy. Nasi blizni zwykle bardziej
niz pienigdzy potrzebuja naszej mitosci, cierpliwo-
§ci, nadziei, a czasem upomnienia i powiedzenia
im twardej prawdy o ich grzechach czy stabo-
Sciach. OczywiScie pod warunkiem, ze najpierw
twardo upominamy samych siebie w obliczu na-
szych wiasnych stabosci i grzechow.

Czy wierzy Ksigdz w to, ze Chrystus zmar-
twychwstat. Skad ta wiara?

Jestem pewien, ze Ukrzyzowany Jezus byt Synem
Bozym i ze zmartwychwstal! Ta moja pewno$¢ ma
przynajmniej trzy zrédta. Po pierwsze — powstanie
KoSciota. Gdyby przerazeni i zatamani apostofo-
wie nie zaczeli spotykac si¢ ze Zmartwychwstatym
Mistrzem, to o Jego istnieniu wiedziatoby najwyzej
kilku historykéw specjalizujacych sie w dziejach
Izraela. Po drugie, gdyby Chrystus nie zmartwych-
wstat, to Jego Koscidt nie przetrwalby dwdch tysie-
cy lat straszliwych przeSladowat. Zadna religia

na §wiecie nie jest tak prze§ladowana, jak chrzesci-
janstwo, a zwlaszcza Kosciot katolicki. Takze

w naszych ,,tolerancyjnych” czasach jest zabija-
nych rocznie ponad sto tysiecy chrzeScijan

na wszystkich kontynentach. Bez wiezi ze Zmar-
twychwstatym nie mieliby oni sity, by wytrwac
wiernie do konca, a ich bliscy nie mieliby odwagi,
by pozosta¢ w Kosciele i ryzykowac wlasnym zy-
ciem. Trzeci powdd mojej pewnosci co do tego, ze
Jezus zmartwychwstat, jest najbardziej osobisty.

Ot6z ja si¢ codziennie z Nim spotykam i za kaz-
dym razem On mnie zaskakuje, gdyz komunikuje
mi swoja mitod¢ w ciggle nowy sposdb, wskazuje
mi takie drogi do $wietosci, o jakich weze$niej nie
miatem pojecia i daje mi taka site, bym mégt ko-
chac, o jakiej nawet nie marzytem.

Dlaczego uwaza si¢ w Kosciele, ze Swieta
Wielkanocne sg wazniejsze od Swigt Boze-
go Narodzenia?

Te dwa wielkie §wigta to dwa oblicza tej same;j,
zdumiewajacej mitosci Boga do czlowieka. Wiel-
kanoc mozna uzna¢ za wazniejsze §wieto tylko
znaszej, ludzkiej perspektywy. Czujemy si¢ naj-
bardziej kochani wtedy, gdy widzimy cen¢, jaka
placi ten, kto nas kocha. Dziecko jest tym bardziej
pewne mifodci swoich rodzicéw, im wigksze widzi
ich zaangazowanie az do nieprzespanych nocy, gdy
potrzebuje tego kochana osoba. Podobnie dziew-
czyna upewnia si¢ o tym, ze chtopak naprawde za-
czyna ja kochac najbardziej wtedy, gdy podejmuje
on wielki wysilek, by przezwyciezy¢ wiasne stabo-
Sci czy gdy pokonuje setki kilometréw tylko po to,
by jana chwile zobaczy¢. Podobnie kazdy z nas
upewnia si¢ o mifo$ci Boga najbardziej wtedy, gdy
wystawiamy Bogu najwieksza ceng za Jego mitosé
donas i gdy Bég pozwala si¢ raczej zabi¢ w ludz-
kiej naturze niz miatby wycofa¢ mito$¢ do ludzi.
Po zmartwychwstaniu Syn Bozy wraca do nas nie
po to, by sie msci€ za krzywde, ktéra zeSmy Mu
wyrzadzili, lecz po to, by potwierdzi¢, ze nie prze-
staje nas kochac i ze pozostaje z nami do konca
Swiata, aby mogli znalez¢ Go ci wszyscy, ktérzy
beda Go szukaé chocby w ostatniej chwili ich do-
czesnego zycia. Wielkanoc jest dla nas najwiek-
szym §wietem, gdyz jest najsilniejszym i nieodwo-
falnym potwierdzeniem mito$ci Boga do cztowie-
ka. Odtad mozemy juz by¢ pewni, Ze najlepsza te-
razniejszo8¢ i przyszto§¢ maja ci, ktérzy najbar-
dziej kochaja, jednak nie po omacku czy metodg
prob i bledéw, ale tak, jak pokochat nas Ukrzyzo-
wany i Zmartwychwstaty Syn Bozy.

—Rozmawiata Magdalena Korzekwa
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Wielkie poszukiwanie

Czasami mi si¢ zdarza, ze na modlitwie oktamuj¢ samego siebie...

BRADAM ZWIERZ OFMCAP

Jak przezy¢ Wiellki Post? Takie pytanie
za mng chodzito od pewnego czasu.... au-
tomatycznie nasuwa mi sie odpowiedz, ze
warto ten Post przezy¢ w inny sposéb niz
pozostate dni roku... ale mam wrazenie ze
do konca nie o to chodzi w tym Wielkim
czasie...

Wydaje mi sig, ze wazniejszym pyta-
niem na poczatek jest: Czym dla mnie jest
Wielki Post? | w tym momencie gdzies da-
lekie sg mi hasta o czasie wzmorzonej po-
kuty, postu o chlebie i wodzie i nieustanne-
go nawracania sie... Sg one prawdziwe, ale
mam wrazenie ze czesto gubig to co naj-
wazniejsze: mojg codzienng relacje z Bo-
giem.

Niedawno odkrytem, iz Post dla mnie
jest to czas kiedy to sam Bég uparcie mnie
szuka i stgd wychodzi moja prosta definicja
Wielkiego Postu jako Wielkie Poszukiwanie
mnie przez Boga.

Skoro mam juz definicje tego czasu, to
chyba tatwiej teraz szuka¢ odpowiedzi
na pierwsze pytanie. Jak przezy¢ Wielki
Post? Jak przezy¢ Wielkie Poszukiwa-
nie? | tutaj z wlasnego nieduzego doswiad-
czenia w poszczeniu przychodzi mi odpo-
wiedz w dwéch czesciach...

Pierwsza cze$¢ odpowiedzi: Traci¢
czas! No bo jak z kim$ sig odnalez¢, jak sie
spotka¢, jak wejs¢ w zazylg relacje bez
spedzania razem czasu? Hasto, ze prze-
ciez modleg sie w drodze do szkoty, badz
pracy zalatuje brakiem relaciji... raczej jest
to przelotna znajomos¢ i dialog na pozio-
mie: Co u Ciebie stychac¢? | stata fatszywa
odpowiedz: Wszystko w porzadku. To
narazie, bo musze juz is¢...

Sprébowac straci¢ czas dla Boga... 15
minut dziennie na poczatek moze by¢ hero-
izmem godnym najwiekszych wyrze-
czen... 15 minut modlitwy dziennie moze
by¢ ciezsza pokutg niz dzien o chlebie i wo-
dzie... Majgc Swiadomos¢, iz Bég mnie szu-
ka jako pierwszy i chce mnie odnalez¢, to
moze warto zaryzykowa¢ dtuzsg chwile
modlitwy, aby da¢ mu sie ztapac... aby Jego
Wielkie Poszukiwanie mnie samego skon-
czyto sie sukcesem.

Druga cze$¢ odpowiedzi: Nie ktamac!
Bdg spotykajgc sie ze mng nigdy nie kta-
mie. Z mitosci do mnie zawsze mowi
prawde. A ja? Czasami mi sie zdarza, iz
odkrywam, ze na modlitwie oktamuje sa-
mego siebie... ze staje przed Bogiem
przedstawiajgc siebie jako osobe wielce
pobozng, nie majgcg zadnych proble-
mow... bo chyba patrze powierzchownie,

bo nie mam ochoty zagtebi¢ sie mocnie...
Jak bym chciat sie wybieli¢ albo uciec
od tego co jest trudne, a to przeciez Me-
sjasz przyszedt do ubogich, chorych i od-
rzuconych... czyli tez do mnie... do praw-
dziwego mnie.

Warto na modlitwie stawa¢ w praw-
dzie ze swojg staboscia, bolem, choroba,
niezrozumieniem... bo wtedy bede dokony-
wal trudnego odkrycia, ze sam nie daje ra-
dy i potrzebuje Tego, ktéry chce sie ze mng
spotkac. | tu jest miejsce na dobrze przygo-
towane spotkanie z Mitosiernym Ojcem
u kratek konfesjonatu. Na spotkanie, w kto-
rym doswiadcze prawdy o sobie, ktora
mnie nie niszczy ale pozwala z radoécia
i pokojem odkrywaé prawde o mitosci Bo-
ga. | moze wtedy zasmakuje w tajemnicy
prawdy o mnie i Bogu, az po pragnienie jej
regularnego do$wiadczania w sakramen-
cie pojednania.

Wielkie Poszukiwanie czas zacza¢,
ale tylko w jednym celu, aby da¢ sie odna-
lez¢ Bogu. A do tego potrzeba wydawatoby
sie prostej rzeczy: czasu na spotkanie
w prawdzie. Bez tego jest niebezpieczen-
stwo, iz przezyje Wielki Post w duzej ilosci
wyrzeczen i czynéw pokutnych rozmingw-
szy si¢ niezauwazalnie z Tym, ktéry dla
mnie umarti zmartwychwstat.

Zapytaj kogoS o zdrowie

Droga w zyciu duchowym jest robienie zwyczajnych rzeczy

KS.KRZYSZTOF RUCINSKI

~Strzezcie sie, zebyscie uczynkéw poboz-
nych nie wykonywali przed ludzmi po to, ze-
by was widzieli, inaczej nie bedziecie mieli
nagrody Ojca waszego, ktdry jest w niebie”
—to pierwsze zdanie z Ewangelii na Srode
Popielcowg. Ono wyznacza nam najwia-
&ciwszy kierunek przezywania Wielkiego
Postu. Dla mnie ten czas kojarzy sie z pra-
cg nad sobg. Odkad $wiadomie zaczatem
go przezywac¢ to widze jedna rzecz: w tej
pracy nad sobg nie jestem sam. Kiedy czy-
tamy i analizujemy Stowo Boze to odkrywa-
my, ze praca nad sobg to nie byt cel sam
w sobie, ale to byt wyraz nawrdcenia serca
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i odmiany zycia. | w tym celu na poczatku
Postu posypujemy gtowe popiotem. Nie
po to, zeby nam przypomniec¢, ze bedziemy
marnym prochem, ale zeby zaprosi¢ nas
do zmiany zycia. Metanoia — nawrdcenie,
zmiana kierunku, péjscie inng droga.

Ktos$ zapyta: ale co to znaczy praca
nad sobg? Poprosze konkrety. Zachecam,
zebySmy pracowali nad soba, zaczynajgc
od zwyczajnych, prostych rzeczy. Nie rzu-
cajmy sie na wielkie postanowienia, ktore
bede — co najwyzej — powodowaé w nas
zto$¢ i agresje. Zamiast robié liste praktyk,
ktore na siebie wioze moze warto zobaczy¢
w sobie proste rzeczy, ktére czasem przez
niezwykte przystaniamy. A zeby konkretnie

Wslawa

phra

to: postaraj si¢ nie spdzniaé do pracy,
na Msze $w., popro$ Boga o wigkszego du-
cha modlitwy, popro$ Boga o wiekszg cier-
pliwoé¢ do ludzi, méw prawde nawet jesli to
drobne ktamstwa — tak czasem moéwimy.
No i to wszystko oczywiscie nie na pokaz.

Drogag w zyciu duchowym jest robienie
zwyczajnych rzeczy: nawigzanie prostych,
ludzkich relacji, zainteresowanie cztowie-
kiem w jego codziennosci. Zapytaj kogo$
0 zdrowie, zapro$ na herbate, pamietaj
0 urodzinach, postuchaj zamiast ciggle ga-
da¢, stra¢ dla kogo$ czas i pienigdze.
A czas Wielkiego Postu zacznie cig we-
wnetrznie cieszy¢ i w ten spos6b uwolni
od wtasnego egoizmu i nauczy zy¢.

Py e g

ADORACJA KRZYZA

WA WAL H
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Post jest potrzebny
cztowiekowi

Zwolni¢, zeby wewnetrznie
1 duchowo przyspieszy¢ — to takie
moje hasto na Wielki Post

Przede wszystkim chce pod-
kresli¢, ze bardzo si¢ ciesze,
ze jest Wielki Post. Wpraw-
dzie, jeszcze nie do korca wy-
brzmiat okres Adwentu i Boze-
go Narodzenia, a juz za chwile
wejdziemy w okres Wielkiego
Postu. Ale ja juz sie na to cie-
sze, bo to jest taki fantastycz-
ny czas, kiedy mozna troche
zwolni¢, zeby wewnetrznie
przyspieszyé. Zwolni¢, zeby
wewnetrznie, duchowo przy-
spieszy¢ —to takie moje hasto
na Wielki Post.

Mowie o takim zwolnie-
niu na zewnatrz, przystanie-
ciu, czy to na chwile w koécie-
le, czy w zaciszu swojego do-
mu, po to, by mie¢ spokojng
chwile na jaka$ wewnetrzng
refleksje, modlitwe, co spra-
wia, ze cztowiek wewnetrznie
przyspiesza, wprost leci
na skrzydtach.

Dzi§ Wielki Post nieco
traci na znaczeniu, jest jakby
niemodny, niepopularny —tak
nam dyktuje $wiat — ale tak
naprawde, bardzo cztowieko-
wi potrzebny. Duze wrazenie
zrobito na mnie to, co zoba-
czytem podczas mojej podro-
zy do Moskwy, dwa lata te-
mu. W okresie, kiedy rosyj-
ska cerkiew prawostawna
przezywa okres Wielkiego
Postu, a potem Wielkiego Ty-
godnia, we wszystkich re-
stauracjach w Moskwie, i tez
innych miejscach, gdzie moz-
na co$ zjes¢, byto specjalne
postne menu. Ten zwyczaj
jest tam bardzo popularny,
a ja bytem pod szczeg6lnym
jego wrazeniem.

Wielki Post to nie jest
czas, kiedy my sie mamy ja-

Adam Woronowicz,
aktor

ko$ specjalnie smuci¢. To
znaczy, mozemy smucic sie
nad samymi sobg (§miech),
chwila refleksji nie zaszkodzi.
To czasami pomaga, jest bar-
dzo oczyszczajgce. Ale to nie
jest okres smutny. Ludzie sto-
sujg rézne diety oczyszczajg-
ce, zabiegi wspomagajace
ciato, mozna to nawet potg-
czyé z rekolekcjami — s3g
przeciez tzw. posty Daniela.
Ten aspekt zewnetrzny (cia-
fo) dobrze jest potaczy¢ z du-
chem, wtedy to ma sens.
A dzi§ naprawde jest mno-
stwo takich mozliwosci. Nie
chce powiedzieé, ze post to
okres radosci, ale na pewno
nie kojarzy mi sie to z przy-
wdziewaniem jakiejs smutnej
maski. To raczej rados¢
z oczekiwania na to, co be-
dzie po Wielkim Poscie.
—Wystuchata
Marta Brzezinska
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Szukasz
prawdziwej
mitoSci?
Przyjdz na
rekolekcje!

Mtodzi ludzie czesto mowig mi, oczywiscie zartobliwie, ze
naturalng skfonnoscig cztowieka nie jest praca, a wypoczynek

ROZMOWA ZKS. BOGDAN
BARTOLD

Rozpoczat sie Wielki Post.
Koscioty oferujg nam szero-
ki wybor rekolekgiji. Dlacze-
go warto w swoim napietym
grafiku znalez¢ na nie czas?
Mtodzi ludzie czesto méwig mi,
oczywiscie zartobliwie, ze natu-
ralng sktonnoScig cztowieka nie
jest praca, a wypoczynek. Ko-
mus, kto tak mysli, faktycznie
trudno bedzie znalez¢ czas
narekolekcje. One zawsze wig-
73 si¢ z duzym wysitkiem. Ale
jeslikto§ si¢ go nie boi i pragnie
zmieni¢ co§ w swoim zyciu to
na pewno z nich skorzysta! Re-
kolekcje sa dla tych wszystkich,
ktérzy chea sie trochg duchowo
pomeczy¢ i uzyskac odpowie-
dzi na wiele istotnych i waznych
pytan, ktérych nie stawiamy

na co dzien. MySle tu o takich
pytaniach jakie stawiali staro-
zytni Grecy: po co zyje? czy
moje zycie ma sens? To przede
wszystkim czas dla tych, ktérzy
chcg znalez¢ prawdziwg mito$¢.
Mito$¢é, ktérej Zrédiem jest Bog.
Bo kt6Z z nas nie chce kochaé!?

Czesto styszymy, ze reko-
lekcje to Swiety czas. Czym
te dni réznig sie od pozosta-
tych dni w roku?

Rekolekcje sg $wietym czasem,
poniewaz dajg nam mozliwo$¢
obcowania ze §wigtoscig. Wte-
dy wiasnie dokonuja si¢ takie
sprawy, ktére nie maja miejsca
w Zyciu codziennym. Zauwaz-
my, ze na co dzieh mamy czas
na wszystko, ale bardzo czesto
brakuje nam czasu dla Pana Bo-
ga. Podczas rekolekeji spotyka-
my si¢ z Kims§, kto jest po trzy-
kro¢ swiety. Dotkniecie tej
Swieto$ci powoduje to, ze sam
nabieram ochoty i werwy do te-
g0, zeby stawac sie Swietym.

Czy jest jakas recepta
naowocne i dobrze przezy-
te rekolekcje wielkopostne?
Wazne jest by nie nastawia¢ si¢
na to, kto bedzie prowadzit re-
kolekcje. Pan Bég postuguje si¢
ludZzmi i zawsze posyta odpo-
wiednich rekolekcjonistow

do odpowiednich §rodowisk.
Darem Bozej faski jest tez nasze
podejscie do rekolekcji. Chodzi
0to, ze to ja sam musz¢ by¢ we-
wnetrznie usposobiony do tego,
ze pragne przyjS¢ po to, aby
skonfrontowaé moje Zycie

Z tym, czego zyczy sobie ode
mnie Pan Bég. Dobrze przezyte
rekolekcje beda wtedy, kiedy
spotkam si¢ z Bogiem i powiem
Mu: ,,Panie, przepraszam

za wszystko, zmieniam si¢. To,

co uczynitem niewlasciwego
wynagradzam dziesigciokrot-
nie”. Bede najszczesliwszy, kie-
dy nie zostawie nic dla siebie,
awszystko oddam Jemu.

Czyli pierwsze na liscie mu-
szg by¢ sakramenty Swiete
oraz otwarto$¢ serca?

Tak! Osobiscie nie wyobrazam
sobie rekolekcji bez sakramentu
pokuty i pojednania. Pojednanie
si¢ z Panem Bogiem, a potem ze
wszystkimi, ktérzy sa obok
mnie jest podstawg. Pan Jezus
powiedziat, ze jesli chee przyjsé
do $§wigtyni najpierw musze po-
jednag si¢ z moim bratem. Do-
piero wtedy, kiedy ustysze sto-
wa,,JdZ twoje grzechy s3 od-
puszczone” bede mdgt skakaé

1 tafczy¢ z radoSci, poniewaz
Pan B6g zabral mi ucigzliwy
cigzar. Teraz mam carte blanche
imoge zaczaé wszystko na no-
wo. Co wigcej, nie idg juz sam,
ale razem z Nim. A najpiekniej-
szym owocem dobrze odpra-
wionych rekolekcji bedzie rado-
$nie wy$piewane wielkanocne
alleluja w niedziel¢ Zmartwych-
wstania Pafiskiego, z wszystki-
mi, ktérzy spotkali naszego
Zmartwychwstatego Pana.

—Rozmawiata
JoannaKuzia

ks Bogdan Bartold proboszcz archlkatedry warszawskiej, wieloletni duszpasterz akademlckl
w koSciele §w. Anny zaprasza na rekolekcje
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WYBRANE PROPOZYCJE REKOLEKCJI W WARSZAWIE

REKOLEKCJE WARSZAWY

Kiedy: 25-28 marca. Nauka na wszystkich niedzielnych
Mszach Swietych: 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 18.00, 19.00,
21.00. oraz od poniedziatku do $rody o 10.00 i 19.00
Gdzie: Archikatedra $w. Jana, ul. Swietojanska 8
Prowadzi: ks. Krzysztof Pawlina, rektor Papieskiego
Wydziatu Teologicznego w Warszawie, w latach 1997-
2010 rektor Wyzszego Metropolitalnego Seminarium
Duchownego

REKOLEKCJE AKADEMICKIE

Kiedy: 25-28 marca. Nauka na wszystkich niedzielnych
Mszach Swietych: 8.30, 10.00, 12.00, 15.00, 19.00,
21.00. oraz od poniedziatku do $rody o 10.00, 15.00 i
18.00

Gdzie: Kosciot Akademicki $w. Anny, ul. Krakowskie
Przedmiescie 68

Prowadzi: ks. Przemystaw Kawecki, salezjanin,
gospodarz programu ,Pytajgc o Boga” w TVP, redaktor
naczelny czasopisma Drakka

REKOLEKCJE NA UCZELNIACH

UKSW

Kiedy: 25-26 lutego, w godz. 10.00-17.00

Gdzie: Miociny, Aula Schumana (budynek Auditorium

Maximum)

Gtéwny prelegent: Michat Piekara, psychoterapeuta,
doradca matzenski, autor ksigzek o tematyce relaciji.
Temat: Kosciot moim domem — jak rozeznac, wybra¢
i uksztattowac swoje powotanie Zyciowe.

uw, PW, SGGW, SGH, WUM

Rekolekcje na tych uczelniach organizuje Akademickie
Stowarzyszenie Katolickie Soli Deo. Inforamcja juz
wkrotce na stronie www.solideo.pl

REKOLEKCJE U JAKUBA

Kiedy: 25-28 marca. Nauka na wszystkich niedzielnych
Mszach $wietych: 7.00, 8.00, 9.00, 10.15 (studenci),
11.30, 13.00, 17.00, 19.00 (studenci). Oraz od
poniedziatku do $rody 0 9.00, 17.00 i 20.15 (studenci)
Gdzie: Parafia $w. Jakuba Apostota, ul. Gréjecka 38
Prowadzi: 0. Jacek Salij, dominikanin, ceniony teolog,
pisarz i publicysta

REKOLEKCJE NA FACEBOOKU

Kiedy: 25 marca-1 kwietnia. Przez 8 dni publikowane
bedg filmy z konferencjami i modlitwami.

Gdzie: Na Facebooku i w internecie:
www.zycietonieteatr.pl

Prowadzi: 0. Wactaw Oszajca SJ

Temat: Zycie to nie teatr — rekolekcje o zyciu bardziej
WYJAZDOWE REKOLEKCJE DLA MLODZIEZY
Kiedy: 16-18 marca

Gdzie: Bielany

Prowadzi: ks. Michat Olszewski ze Zgromadzenia
Ksigezy Sercandw, autor bloga www.slowopana.com
Temat: Jezeli Bog z nami, kt6z przeciwko nam —
ewangelizacja dzisiaj

Koszt rekolekcji (wyzywienie + noclegi): 100 zt.
Zapisy i informacje: baran.agata@vp.pl,

tel. 515 165 080 (Agata)

Organizator: Katolickie Stowarzyszenie Mtodziezy

WYJAZDOWE REKOLEKCJE DLA MLODYCH
ABSOLWENTOW

Kiedy: 16-18 marca

Gdzie: Kanie Hellenowskie

Prowadazi: ks. Andrzej Sikorski, zatozyciel strony
duchowy.pl, pomystodawca i redaktor drogowskazyjp2.pl
Temat: Ja ktérym chce byc. W poszukiwaniu Bozej
wersji siebie.

Koszt rekolekcji (wyzywienie + noclegi): ok. 100-120 zt.

Zapisy i informacje: wm20507 @sgh.waw.pl,
tel. 502 724 087 (Waldek)
Organizator: Ekipa duchowy.pl



